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��������  ��  	
���
  ��
��  ��  ��� -
���� , �����������  ���  ��������� , 
��������  ��  ������������
  ����� -
�� , ���������  ��  ������������
  
������� , �����  �������� , �
������  
���  �
�����  ��  ��������� .  ���  �
���  ��  ���
�� -
���  ���  �
�������������  ��  ������  �����
  	�� -
��� , ����  ����  ����
����  ���  ��  ������ . !����  ��  
����������
�  ��  ���
��� . 
 
1. "�  ����  ���  ������  ����  �
��  �	��  �
��������
�  3 
�#���  ��#� . 
2.  ���  ������ , �  �����  ��
  ������
�� , 	�����  ��
  ��
�  
���������  ��  ��������  96 ��� /��� …. 
3. $�������������  17 �
�  ��
  �������
  ���  ���  ��  ���� -
��
��  ���  47 ���  ��  �����
	����
�� . 
4. %� ����������  ��������  ���
�  40% ��������  ����
��  ���  
������������  �
��������  ��  ��
�  
������
����
� . 
5. 17 �����  �����
  ���  ����� , �
����
�  ��  �����
����  
��#�  ���  ����  ���  ����� .6. &��  6�����  �����  ����  ����  
����  
��  300 	����  ���  ����� . &���  ��#�����  ����  �
���  15 
	����  ���  ����� . 
7. %� ������������  ������
���  ������
�  50% ������
����  
	������#����  ��
  ��
�  ��������
�   
�����$�!	��  �	�� . 
8. &��  ���
  �����  ������  ��  ���������  ���  ��� . 
9. %� ������
�����  ��������  ��������  ��
�  ����  '����  ���  
��  (������� . )���  ��������  ����������  ��  ��������  ���  
�������������  ����� . 
10. %� �����#�����  ���
�  �������*��  18 ����  ���
����
 . 
11. +�����  ��  ������������  ������
  250.000 	����  ���  ��  
������  ���  �
���� . 
12. "�  ��  ��������  100 	����  ����
�����  ��  
��  ��  ������  10-15 �����  ���#���� . 
13. 15 �����  �����
  ���
�  ��  ����  �	���  ��  2 
����  ����
 . 
14. )��	���  ��  ���
��  ��
  ,�������  *
�� -
�
��
 , Dr. Michael Titze, ��  ��������  ��
  ‘50, ��  ��������  
��������  ����  ����  
��  18 �����  ���  ����� . )#���� , �����  
4-6 �����  ���  ����� . 
15. &��
��  ��
  +�����������
  Vanderbilt ����������  
��  
��  ��  �����  �����  ����  ��������  ��
  ���  �������  ���  �� -
��
 . 
16. "�  �����  ���������  ��  ����  ��  
��
�  ��
�  �����������  
���  
���  ���  ��
������� . O� �����#����� , ������� , ������ -
�
�  
��  ��  �����  �
������  ����  �����
��  ���  ������  ������  
���  ����
���  ��� . % #���  ��
  �����
  �����  �
��  ����
�  ���  
�������  ��
  �����  �������������  ��
��  ���  ��  �������  ��� -
����  ���  ������
	��� . 
17. -�  ��  �����  �  ����	����  �����
�������  ���  �#�� -
�����	���� , ���  	
�����  ��������  �
����  ��  ���������#  ��� -
�� . 
18. "�  �����  ������  ��  �������  ���  ������
��� , �����������  
��  �
�
�  ���  ��
��  ��  ������������
  �������  ���  ������ -
������  ���  ��	�����  ���������  
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����� : ���  ���  � �  ��!  �"!�#�  !�  ���  
�  ��#��  �"��#   
 
*��  �	��  ����������	��  �����  
��  �������
����
���  
���
��� -
��  �������� . *� ’ ���	��  ���� , ��	�����  ����
�  
���  ����  ���  
	�����
��  ��	��� , 
�����  ���  

��	��  �����  ����� . *��  �	��	��  ��	�����  
����	  ���  �����
����
	�  
��  0�������$�  ��	 -
������� . 2���  
��  ��  ‘��� , 	  
�!$�  ��	�����  
���
!��	��  �	  ����  
����
	  ���  
���
����� -
�����  
��  ����������	  
$�	�  ���  ��	
�
��  

��  
	���	���� .  
 
�����  ���  ��	��
�����  
��  ��  ����
�  ����
�� -
�����
�  ���  ��	����
������  �	�  
���	����  ����  ���  ���  ���� -
���  ����  
��  ����	������  ����	��  �	� .  
 
: �%%$!#,&�  freddo  
#����  ���	� : #�����
��
�� . ���  ��
����1����  
�  ���  ������$�  �	�  
lifestyle, �	��  	���
	��  ���  ���������  
��  ���  ��	������  �	�  

����
���1	��  	�  ���	�  ���  �$�� , 	���  �	�  ��$���  ��  
�������  
��  
��	���� . "����
���1����  
�  ��� , ���  �������  �������
�  
��  
���  ���
����  �	�$  ��  �
!��������  �
�
�  
��  ���  ����  ���  �
!� -
������� . #����  opinion leader. 2��  
�����  ���  ��
��� , 	�  ���	�  
�	  
��	��  ����	  ����  ������  ���  $����  ����  
��	�  ���	� . 3$ -
�	�  ���
������  ������  �	�  ������
�  !�$��	  
��  
������  �
$!�� -

��  ��  
����$����  ���  ��$�  ���  ���$��� . *��  ��  �	�
�  ���	�  ��  
��  �
	�	����	��  ����  �	  
��	
���� !  

 	�%%#,&�   
#����  ���	� : )����	����� . �  
�!$�  ���  ��	�����  ���  �$��  ����	  

���� , ����  $��  ���������	  �!���	  ���  ��  ����
���������  ���  

���
��������� . %� 
�  ��  ��  ������  ��  �$����  
�!$  !����	� , ��� -
��
�  �  �
���
���
	 , ��	�  ���	�  �����  
��  ���  ����  �	�����  
��	�� . 
#����  ���
��
��  ����  ����������  ���  ����� , ���  ��
�	������  
��	���
���  ����  ���$�  
��  
�����  ��!�����  ����	�$� , �	�  ���  
�!��	��  �	���  ���������  ��	������  	���  �
��  
��  $
���0�� . 
/  
�!���$��  ��  ���
���  �����  ���  �$��  
��  �
�
�  
�����  	�
�� -

	�  �0	����
	�  ���  �	�  ���!�� , �	  �	�������  
��  �	  
���
�  ����  
������
$��  �!	�  �	������  
�  �	  ����
�  ����  
	�
��	�  
��  �	�  
!�������  
�!$  ��	  ���  0���1���� . ���  $����  
�  ���
	 !  

�%%$!#,&�  “ ��  �%"�$ ”  
#����  ���	� : "����	���
�� . .	�������  �	�  ���������	�  
��  
	�����  �	�  
���  �$����  
��  
������� . *��  �$��  	  ����	�  ��� -

�����  ����  �����
$�  �	�  ���
������  
�  ��  
������  ��	�����	 , 
�	  �	�
	�
�  
��  �	  �	����  
�  �	  ��	����  ���� , ����  ��	  ��
� -
��
�  ���  
�
�� . )�����  ��  ����� . -��  
	���
�  �
	��  	�����	��  
�������
�  �	�  ����
$���  �����	���	  ��	  ����	 . /  ����  �  ��	� -
�	�
����  �	�  
�!$  ��	�����  
���������  
��  ���  ��
����1����  
�	�$  
�  ������
�  ����
$�	  ��  ���
���
�  
	�1��� . )���
�  ����  
��	  �
�1� , 
��  
������  
��
��$��	 . -�	1����  ���  �	������  
��  
���  ���  �	������ , �	�  ��$���  ��  ��������  �	�  ����	  �	�  
��  �  
������
�����  ��	�����  ���  �$��  ���
��
���  �0�� . 4$0���  ����  
���	�� , 
��
��� , 
�5
�
�  ����  
��  ��$��� , ������$�  
��  
�$��  
�
!��1	��  
�  �����	��
�  ��!�����  ���  ����������  �	�  ���  ��  
1�� .  

�%%$!#,&�  �,����   
#����  ���	� : )���	 . "	���  �����  
��  ��� . ���  ��
�����  �	���  

�  ���  �������  
��  ��  �$��  �	�  
��  �����  ��
���
�� , ���	
����	�  

��  �����  ��������	0	� . ��  �����
��  �����  ���  �$��  ����
��	  

�
�  
��  �������  ��  
	���1��  �  �
�����  
��  �  ���!������  �	�� . 
���  ��
�����  ���  ���  �	�  ��$���  �	  ����	  !��	  ����  ����  ��$ -
����  �	�  ��	��
��  ���  ���	���
$�  �����
�����  �	�  ���  �!��	��  

��  �	���  ���������  ���  ���������� . #
���  ��  ���������� , 	����  
��  ������  ��� . 2��  �$�	�  ������  $����  ���  ����
	 . )��  ����� -
���� . (�
������  �����  ���  "�����	�� .  
��#��#�"��    
#����  ���	� : �����
��  6����� (�� )� . 7�����
��  
��  ����$����	� , 
���  �$�����  
���  ��	  �����  �	� . 8���  
$��  ��  
��  ����
�  ���� -

!���  �!	�  �� ’ ��  
��  �0	���1����  
�  ���  ������  ��
������  ����  
�������	��  ��$�����  
��  ���������  ��
	��  �	�  �����  �	�  
��  
�	��  ���	��  ���  ��
��
���  ���	  ����
����  (
���  ���  ����!�
�  
���
�  �	�  
���  � ’ ����  ��
���	��  "������ ) ��	  
��  …
���  
����	� , ����  ���  ��������
�  �	�  ����	��  �	�  ������  �
	������  
�� ’ �	  
���
��� , �	��  ���	��  �	�  
��	��  ��	��������  ����  
�������
�  
�  !����
$��  ���	
�����  
��  �	��  �	����
	��  �	�  
��  
0��	�����  
�  �  �����  ��	���
��� . %�������  ���� ; #����  �	�  
���  �$
� ;  

Decafeine  
#����  ���	� : .����
�� . To �����
�  �	�  �����
�  ���  ���$���  
����  
�!�9��  ����  ���  ���  
�	����  ��  ���0��������  ���  �	  
���
�  
��  ��  �����  �	�  
�!$ . "���
����1����  ��
	�� , ��	1� -
���  ����
���
$�  ���0��	��  
��  �����  �������  ���
�������
�� .  
#����  ��
���  ��
	�	  ���  �	��  ���	��  ��  �	�  �������	�� , ����
� , 
��  ��  �����	��  ��  ����
�  �����
��� . #����  ��������	�  ���  ��� -

�  ���  �����  
��  �����  �������  ����  ��  ��  �����	��  ���  
��  ��  
��  �

��������	�� . ���  $����  ����
�  ���  
�!�9��  ���  ��  ���� -
����  ���� !  
Espresso  
#����  ���	� : Straightforward. :�
����	� , 
���������
$�	�  
��  
������	�  ����  ���	�������  �	� . ������  �����������  ��
����  
����  	����  
�  ���  ��	  ���������
�  
��  ����$����  �����	!	 , �
�0� , 

�����  ����  
��  !��	��  
�  ���
	��  ���  �������  �0�� . ����$����  

��  ���
��
�  ������  �	�  �
��
	��  	�  ����  �	�  
��  	  !�����  
����������
��  ���  ��	�����  �	�$  �	�  ����	  ���  ��  
��������  �	  
�
	��  �	� . %� ���  �����  $0�  �� ’ ��  ������ , ����  ��	�  0$�	��  
���  
���  ���	�  �����  ��
��	� .  
Cappuccino  
#����  ���	� : *	������
�� . ���  ������
��
�� . 7�1���  ����  ��	  

����  �	�  ���  
�� … ����  ��	�  
�!$  �	� . -�����  ���  �����
��  

��  �����������1����  ���  !���� , �����$�!	�� , �0��$�!��  
���� -
���	����  �����  ��  ����
���������  ���  �	��  ����1��	��  �	�  

��������
��� . #����  ��
���  ��������	�  
��  
�	
����
��  
��  ���1����  ���  ��	��	���  
��  ���  
��
	���  ����  ��	����
$�  �	�  ��$����  ����$ -
�	����  $���  
�!$  
	����  ��	�	���  
�  �	  
$���	�  �	�  �
��� .  
;�  ������� , 	  
��	�����	  �����  	  �����
$�	�  

�!$�  ���  
	�������  
�  ���  $����  �	�  ����	  ��  
����
����  ���������  ����  
�����  �	�� …  
Macciato  
#����  ���	� : -�������
�� . #����  ���$�  
��  �� -
���1���  
��	  ��  �����
�  
�!$  �	�  ������1	��  ���  �����  �	�  
�������
�  
�  �	�  ����	���
$�	  �	�  ����	 . �  ��	�  
�!��$���  �  

�!����	  ���  �������  ��	  ��0�
�  �	� .  $����  ��  ��$�����  ��  �� -
���  
��  ��  ����������  �	��  ��
	��  �	�  ��	��  ��	  �������� . #����  
�����	
���� , ���  ��������  
�  �	�  �����  �	�  
��  �
�
�  ����� -
�����	�  
�  �	��  ���	�� . ()����  
�  ���	�  ���  �����  ������	�  

�1�  �	� ;).  #����  �	��
�  �	����  ��  ��������  �� ’ �	�  
�!$  �	�  
���  ����������  
��  ���  �
������  �	�  ������
���  ��  ��	��  �	��  
�0	���  ���  1���  �	� . «)�
���	 » ���  �����
�  ��  ���  
«��
���
$�	� » ���  �$����  ��  ������  �	  ��
�  �	�  ����
�  ��	�  
����$��	  �	�  ��	��$�	����  �����  ��������  ����  ����  $����  
��	  
����  �	� . -
����� .  
Frappuccino  
#����  ���	� : #��������  ����  ��	�$� . -�  
�	�	����  ��  ����� -
������  $��  …����
�	
�	���
	  
�  
����
�  ����
��  ����  	  
� -
!$� -��
�  
������$�  ���  Starbucks, �	�  
	��1��  ����������	  
�  
���
$�	  ������  ��	�����  ���  �����
�  ����  ���  $���  ���������	  
���
��1�  ���  ��$�� .  ,����
��  ��	���
������  
�!$�  ���  �$��  
�	�  �$����  ��  ���������  ����	
�  ��  �������  1������  
��  ��  

����	��
�����  (
�  ���	�  ����	  	
	�	�	�
$���  ����  �$�	�  
������ ) ��  ���	���  �	�  ��  ������  �
��  
���  ���  �$���  �	  ������ -

� , 
����  �  
$��  
	������  ��  
������  �������
���
�  ����  	!�� -
���  ��  0�
������  ���  ���  ��  ����	��� … �  «!���	�����	� » �����  
���
��1��  ���  ���������  ��  �����  !�����  ��	
������ , ��	� -
���
���	�  
��  �����$� . /  ����  ���  ���$�� !  
 
"��� : menslounge.gr  



	�
����  ����
����  
 

��  20 200 

� � � � � � � � � � � �  � � � � � 	 � �  
	 � 
 � � � � �  

%/4 . 6945  580330 
 

 

����������
�

"#$%&#%$�

%'(")*��

psgonousas@gmail.co
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   “’ 8�/�
�������  8�
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75�  +%�. � .� . �7$!.!  - ��'"!7��  
�$%�� !� : 27410 73325-6-7 
Fax: 27410 73328 
e-mail: info@ziminopoulos.gr  
ziminop@otenet.gr  

�  8�
����	��	�  *����	�  $
����	�  ����� -

��  
��  $
�	�	�  ���  25 �������  $��  ��	  
���	  �	�  ���	
����	�  
��  ���  
	�	��
�$��� , 
�  ��%�+'�!$  ��"'�  ��  	�����  ������  �	�  

����	
����	�  �������
	� , ��
�	������  $��  )'�#�  �5��%#���!�  ,��)��$��  ��	�  ���
�  ���  
�	����	� . )�  ����#'�  ��+!#,&  �'�� �#,&  
��  �����	��  
�����
��� , ����$�	����  800m2 
������
$�	�  ���	�  
����  ������  
��  1000m2 parking, �	  
������
�  
��  ���  ��	�!$���  
�%���#,) , 0)!��� , �!�'�1��#�  ,�#  ���'��� !#,)  ���	
����	�  ����  ���  �����
��  ���� -

���� , ��  ���!��.!#����  �#���  ,�#  ��#&�$�� ! 

 

 

�  �$%�&'��$  (%)���#  
��(�')  �$!  ���"� !!  

 

%� ��
����  ���  
������  
��  ���  ��	!���  ���  ���������  
����  
���
���������  
��  �����
���	��  -��  !���  ,�#  
�!�5)'�$���  ��#��$��!#,��  ��%���� , �# ���"��  ,��� -
%1���!  ���  �����'����  � �  �,�%��7.!���  -��  
��%��� 
������  
�	�	�
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