AQZE AIFO

AIMA
IOZEIZ

MIA

ZOH

$% &' $
$!

18

U %S |- "l #
S L # ##) .| +"0!
%#  %%) ,"0 ! H#

%$IH,& | ! # +# 1$
1

0% -




5 % .3
% .4-
5
#11#,)) H# % .6
)%%
6 % .
/ TS %L it gg % I %
#17 8-9
, , %% # Lo
) +" % .1 "
2/ - & ! (
/'3 : %1T# # %H# | o
. ) * o+ S HH", %-#
10
* AS # " 0% #,
%. 0% -#0 0% #, 11$#
/ 2 10'11 2 n #* 3
/ )
#
2 % .
/ i 1! %4
/
/
/
/ 1
2
/I
20200 JH
EMAIL-
psgonousas@gmail.com
vickysarhani@yahoo.gr -
5% 6045 530350 www.Kiato.eu.
» , «(




(#+*,-., (W *. &(-
! %5
# 0 -
1
$

$
L g 83 o $/ $
. 0 w ! s /5
’ . $ $ 1 ( /
& $! ! ! 9
$ ' $/ "
$ ( ( 3 [ !
$% oo ") $/ !
) *$| " $ 1 % " | 8 ;<:>?@A@ BC>DE F@BCG:
o ( " OHIJK( ! $
I . " $ ! :L@ME F@BCG= NBDOP=P " 9HQ5K
% ! ! ! $
$$ ($! I $ . oo I R <=>?@A@BC>DE I"'##!1$ " 9HS5K"
(. !
)$$ (
oo P %
% 1 9% | ) ( 2 2 /
$ [ ( 0
! / $ 0
P ! $ $ 2011
1 $ ' 0
! $ ! $ !
I $ $0
g2 $ ! .3 0
% 0
$1 145 $ % 445 $",
$ &
6 ! '
$1 1 $ 0
$
7 0
1 $! $



%#&' (14

&$

#
0 )

#
%
$
(
%*
$
$1
)
#
& $
$ %
#
-$ # #
$ #

[ & 1
2% % 0 )
3 &1 1
%
0 )+
4 #
5 %
5677 )
)
&
2% %
%
$ %#
8
9 #
#
) 9l
* $ )
/# 0 ) *
*9# *
3 &)




i3t )
# < =
3 .,
- $ 3
>7?
@ABBAC
$
D #
#
E 5F6
* 4
#
$ 3 #
) &$
1)
) $
)$
$ *
$= # #0$
# ) $ *G
$= #
# ) $ #
$ %
# 0% $

>5F 7%

-

0

x

F

~”W'

To MepBot g Lulug

. 2742 0 51496




) tSLE s ) #)8 N
*H#%" # S 1SS - # _ &3
8 ¥R
1t # |
+ 0 (
)
| " !
$ % & (
b0 , '
& & 2 ! ,! 3&
N | | 14567548
& $9%891% $+29/ (
b )! 3
1 + ( 1
I #0! ( 2 '8

10; 0<"=="> 1 ;< #"2 "

HAEKTPOAOTIKEL
ETKATALTALEIL

TEEMENTZHE 1QANNHE

THA. 2742026102

MOYAKI - KOPINGIAZ KIN. 6947 - 276725




233)T3U'U,6
VU)2,#U62)T)
2W3 T,6

3U'37,V)

)&HITX2)T)

2742 0 26995

.6946173409



0# ) 3 O# )
) &

& $ 0

*0 # #

3 0# )

0# $) # %

w# ($ )

) ## %

$* # $ )

% $ > # & $?9




%H&' (

14

$% *.%
#

L &#

2 # + # $
9
# o, ) L
2 & #*/ # &
%# *K# $
# o# 9# 1
$ - )
$ % #
$ + ) ##
G O # 0 $
Y# I -$
# / *3L
0 #
% \#
# # $
K %) 9*. #
/ &$
# K #
1 &# %# *0# $
$ 0 ) )
= #
& # $ #
/ */ $1 *N
& # &#
- $ ) #
# $ # *%
$ # -
% # 0
= $ *. #)#
# $
&# 2 & # $1
) #

HAEKTPOAOI'IKEX ET’ KATAXTAXEIX

> |
S
= =

KIN 6978 683373

KAHMENTIQTHE
IMANAT'IQTHE

Zropdd 14 Kidto




10

%#&' (14
2 18 !
U %%l » :
IS JH# Ot #) %t %%) , ,
N0 ! # o %%$lH,& ! $! # +'#H - .
1$ 1
") # 1M # [ T ' '
%) ' #" # &# | NS - -
« o1 ey & - _—
% ()! », ! e
) # Io# 1%
«# %" , " », 1" 3
# #%& 'S # #
«H# . , = ! ». 2. , )
9% /
# 0 T%" 5)0# V# #) 3.$ 17 -
L% . #1$ I (% # .9'# #1$  &# 47
#o "l # " "% . # 4% 20%
% #«'&5  # | , b7 % - |7 0
&, 7T"# $ &S ».
#o| w0 o ar 217 :
11 % - ## # A # 6.& 6
s % 300 & # 15
- # OH & &#HH# %"# # )
A NI I 7.% 50%
#
<l : 01 & #)5# | $ 1
# . H%& 01% - |8.&
! 7.'% '(%#,& 9.% .
-« & +'1 », " ) ] ) ( )
0. ». '
-« &' », " " # JH O#H T OHH - ». 10.% # ' . 18
O#1$ 0% % $ )% .= 11.+ 250.000
- #UONH O )# - .
-5, # g S #7s - [12. 100
" (VAR . 10-15 # .
13. 15 2
CH I 2"%# I 5"# ) -
#1 L% K _—
S % , 8 ,# 14.) . . : ‘
%% 'S , Dr. Michael Titze, 50,
0% ;
18 DT
< %,& (#0 ! # 4-6 : _
H " 15.& + Vanderbilt
« ! [N #O(HHE %N 7 17% ! -
o) "# "+ %%)+ $, ! & .
1o, O#, L )%H ». 16."
.0 # , , -
.$ ) # I #7113 M, 7
11 ,)%%$%$ # ) "o O
« )] " -, % ! " , -
7 % +# )%% JHIL ] L7 "#
Pl (%! #11 17.- # -
’ # -
%$' 173, '# ) #! &# - .
#," 0  (#O! . #%& L« T8&% 18." :
-1 T#Ho# .= " H# & JH -
! #.11! ».

2




(#+*,-., (W *.&(- N

| " | ! ! ’ 01
" N E .
# # ( !
)
s
* 0 . % H#
0o s $
2 1$ Decafeine
I # .To $
$ 19 0
-~ 1$ . 1 1
= $ 0
#
H#
$ 19
T %%$#,& freddo 1
# CH# . 1 $ Espresso
lifestyle, # : Straightforward. : , $
1 $ $ .
." 1 , $ ! , 0
$ ! Io- ! 0o . $
E: opinion leader. 2 , !
$ . 3%- $
'$ $ - . % $0 ’ , 0$
$ $ $ X .
! Cappuccino
%%0#, & # o . .71
" . s $ s -
, $ I 1 ! . 8! 0 $!
% $ I$ | 1
H#
# 1
$ ! $ $ $ $
! $ 0 $ 1$
/I s $ $
0 ! ; $
$ I 1$ $
! I$ 01 $ ! )
UUSHE © %S yacaato PR
# 1 I$ 1
$ S ] $ . 'S
$ o 0 . $ $
' - #
) . .- / ’
- ' 0
1$ 1 . !
$ $ 1 ) 1 D). # $
1 $ 1 0 1 «) »
$ « $ » $
$ 0 .4%0 $ $ $
, , 5 $ $ $
'l ! Frappuccino
1 # # $
%%0$1H#,& $ ..
# D) V" . 1$ - $ Starbucks, 1
$ $ $
0 $ 1 $ 1$ $
1 ! $ 1
$ ! $ ( $ $
$ ! ) $
L H# $ 1
2 $ $ ) 0 «! »
( . 1 !
## $ / $ !
# 6 ().7 $

$ . .8 % S : menslounge.gr




' ( 3 11.000 25
N&'$ (%) # $
() $! B 1 1 $ 18
"l +# -"5H# &#- ' 1 ")
& $ %w&$ )7 5)! | 20% -
% ! ’
0 A 2.
15)'$ # o #, % L # , -
%l I % 1! ) 5 %1 $0 15
% ;
1 $ $ 0 $ !
1. 14% -
. %S -$ -
# 73, $! #71.'$$
$ $ «The Lancet» ,# #! &
T#& | # "l #
N $! $ >
1 0 (s -
$ 400.000 -
.«
|
| " g $ ! ; 15
% &$ % ( &#- i
%> 18 1$ $
- 1 )
$ o » $! $ 1%
«British Journal of Sports Medicine». 15 $
$ 4% -
H3 , 1 -
(! $ ' $ ) 15 I$
! 22 $ 0 |
1, )L 25 0 L # -5 e 00 % "ol @
% 7" $%& $ 540 88 & 8 s %)+'!' &1 ) .)..;$$ ) $'$? 55
01 LL#E L P 1 18 7S HL 0% .
«'# ) # * * 4 N $0
("* % # % # ! % '
! # * + 'o», -
-8/ 8 ”
75 +%. AN - "7
20200 ||| $% ! : 27410 73325-6-7
Fax: 27410 73328
%/4 . 6945 580330 ||| e-mail: info@ziminopoulos.gr
ziminop@otenet.gr
8 * $
$ 25 $
"#5%&HY%S$ $ % +'1$
, $ )V# 5 %#H# | )8
%'(")* ) # +#,& #,& $ 800m2
$ 1000m2 parking, 1$
psgonousas@gmail.co % #,) ,0) , 1 # JH# I#,)
m I I# # JHOH#H&S !
vickysarhani@yahoo.g




